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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Référence - WPS00EI23
- Puissance restituée MICRO-ONDES 300w

Cousomination 200w

Litcage . - 23¢(

Dimensions cxfemes SU8(L) x 305(H) x 407(P) mm
| . Aliméniation . 230V ~ 50Hz

Fréquence micro-ondes 24S0MEzZ
] Minuterie : 30 mijnutes

- Dinoméice du plateau en verre 3 14nun

Appareil de groupe 2 Classe B

Cet appaveil est on appareil de Groupe.2 car it produit intentionneflement de I' énergie 4
fréquence radioblectrique pour le traitement de la matldre et 1) est destiné & &tre utilisd
dans un Jocal domesfique oo aw Gtablissement raccordé directement an réseau de
distribafion @ @ectricité 3 basse tension alimentant des biitiments 2 wsage domestique
(Classe B)

Cet appareil est an four a nlicro-endes, qui doit &tre installé ef manipulé avec soinm,
compie tenu de s fonctiomnement par électricité, de l'émission d'ondes invisibles, ¢t de
la radiation de chaleur,

Nous insistuns sur la mécessité ABSOLUE de lire of suivre les conseils de sécurité
suivnats avant Pinstallation ou & premiére atiisation.

Couseils d'utilisation:

Ce moddle est un appareil Electrontgue sophistigné, Nous yous recommandens de Iire
soigneuscment la patice d'utilisation avant toute ufifigation. - - I

'CONSERVER CETTE NOTICE

A
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MISE EN GARDE
v  ATTENTION :
RAYONNEMENT DE MICRO-ONDES
NE PAS SEXPOSER AU RAYONNEMENT DU GENERATEUR

DE MICRO-ONDES OU AUTRES PARTIRES -
CONDUISANT L'ENERGIE

DEBALLAGE DU FOUR

Aprés avoir deballé, votre apparet], examinez-ie avec soin pour sawoir #it a'a pas subi de
domntapes visibles durant (e transpost; st Fappavedl a subi des dummages.. visibles comme la
déformation de Ja porfe, ne pas ofiliser mais appelor un technivien, du service aprds

vente,

Déballez completernent Yappareif, en. enlevant foutes les protections siluées & I'mterieur du four.

PRECAUTIONS A PRENDRE POUR EVITER UNE EXPOSITION

DANGREUSE AUX MICRO-ONDES :

Ne pas chercher & faire fonckionner le four lorsqne sa potie est ouverte, M est
essenfiel de ne pas annuler ou apporier des modifications anx dispositifs de verrouillage.

Ne mettre aucun objet eatre Ix fagade du four et la porie, éviter Ju formation de
dépdt de safissure, d'aliments on de produits de netioyage sur Jes surfaces détanchéits de
la fermeture, .

Ne pas fatre functionner le four sl est endormpagé

I} est particuliéremenf vecommandé de fermes corcectement la pose du fewr pour
qu'aucune déformation n'appacaisse ans piéoes suivanles |

- Porte :

Gounds et [oquess de fermetues

.- loint ef surfaces d'étanchéite

Ce four ne doit pas étre réglé ou répens par cme autre petsenne qu'un persoanel qualifié
du service aprés-vente.

MISE EN GARDE; : . . . .

Si la porte ou le joint de la poste et endomumegé, e four ne doit pas &fre wilss avntd -
d*avoir &t remis en &t par une pesganne Jormée,

MISE EN GARDE C

i est dangereux pour quicongue autre gu’ime parsotne formde d'effeciuer une opéraion
de mainfenance ou uoe réparation qui nécessite Je refratl d'm cousercle pro(égeant contre .
V'exposition & I’énmgie des micro-ondes.

S pReeEL23 (R |



INSTALLAFION DE L'APPAREIL :_

Placer le four sur wve surface plate. Laisser au moins 30cm au dessus de Fappareil, et 10cm
sur les cdtés et & Taniere, pour pemmettre urie bonme veitilation, Assurez-vons quiil n'y 2 rien -
qui obture: Jes bouches-de ventilation sur les odtds, fe dessus el 4 Faxiére de Tappaveil. Bviter
de placer Je four prés de touf autre appareil générant une source de chalenr, Ne pas instalier
" oe four & lair fibre ni dans-des locaux trd¢ huwides o’ excessivement chiuds, Ne pas
encysuer ce four ' - R
Il est également récommendé de ne Ppas placer oe four prés d'un poste tadio vu de léyision,
'le chatops magnétique du four pouvan erzer des interférences ot parasites. ’
2- Eunlever tout. emballage i Uiniérienr du four
3- Avart d'ufifizer te four, nettoyer Iinidrieur avee un chiffon hormide. -
4- Brancher Iappareil sur use prise domeslique du secteur 230V - SOH: 10/16A, équipée d'une
terre, B i :

—
1

VERIF[CATION DU FONCEIIONNEMENT
Verifiez, ensuit, que le four fonctionne comeclement. '

i- Placez duns le four Fabneau plastique avec ses rouleltes, puis poser te plateau en veere sur -
l'axe central d'eatrainement. Attention: ce plateau en vewe cst fragile,

2- Fermez la porte coreciement, .

3- Tlacez on vesre d'eau dans Jappareil, sur le plateau en vene, .

4- Tourner le bouton olatif de.minuterie jusqu's 30 secondes. Appuyer sur la touche Muche,

5- En fin de cnisson, up signale: sarore se (it entendre, ct Je four s'amete.

6- Si fe four fonctionne bieo, Teau dait 8(re chande.

7 Si te four ne fonctionne pas, n'essayez ‘pas de réparer vous mémes cet appateil, toais
retoumez-le an service apiés<vente du mapasin oft vovs lavez ackeld,

| INSTRUCTIONS DE SECURITE IMPORTANTES
LIRE AVEC ATTENTION LT GARBER POUR DE FUTURES UTILISATIONS

1 weseorr23 (7 LCtE



PRECAUTIONS DE SECURITE :
= USTENSILES | | -

Dtiliser des récipients en verre vu céramique. - T .

" Powr des femps de cuisson courts ef sans la fonclion ‘grill, des. vécipients en plastique oy

- carton penveat e udlisés, ajnsi que plats sorgelés sous Glns nlastiques, sous réserve que
ces films ajent ét¢ pereds avec une fourchette an peéaleble pour permetire 3 Ia Vapeur de
s&chapper. . . ' -

_ Avant Jutitisation, véridier que Jes ustensiles soit bien appropriés 4 Ja cuisson dans un four
4 micto-ondes. Tout ustensile oiéeallique est A proscrire. En effel, les objets métalliques
provoquent des éfincelles ou fiash qui peuvent conduire 3 de sétieux dommages suc volre
appareil. Egalement, ne pas mettr: les aliments dans des boites ou sous film 20 abuninumi.
Ne pas utitiser de récipients en bots, ils pourtaient se consumes. ’
Ne pas utitiser de vaissslie en wmtal, fonte, ou en Rience ayant des parfies méme .minines
en métal (y campris argsnf on or), votre appareil tormberait en panne.

De munitre pénénle, se Jamais mettre de récipients fermeés qui peuvent exploser par la
chaleur foute d'evlever le couvertle, ou par abseace d'ouvestirs. o

il ext consefllé & Putilisateur de surveiller de femps en terps le four Jarsque de 1z nouritire
est chauffée ov cuite dans des récipients jetables en ‘matiere plastique, papier ou aclres
Thatériequr combustibes. . :
Lorsque des aliments sont chaufids dang des cécipieats en matidre plastique: ou en_papier,
surveilier le four fréquemment A cause des tisques d’inflammation,

Ne pas ranges d'ustensiles de cuisine ou de papier dans ce fouz

La liste ci-dessous congiitue vn uide indicatif pour vous aider & sélectionner les ustensiles
et récipients adéquates pour une cuissan savs dangee.

MATERIAU DU RECIPENT MICRO-ONDES |
Vet resisiant & Iz chaleur oy
Vere non tésistant ) Ja chaleny NON

. Céraminues résistant s (4 chaleuy . QU1
Plastique el film p lasiique célophane [a11]§
Vi NON
Aluminint e papiec shonmmg NOK
Bais - DN
Maviriaux recyclés . - NON

CUISSON : .

Prendre soin de bien centrer fe plat aw milieu dir plateau en verre pour éviter que ‘e plat ne
viean cogner cantre fes parois oy fa potte. .

Percer avec. une fourchette 1a pelare des pomnmes de terre, pommes e tout autre froif ou
Rgnme recouvert dune pelure, avam de les cuire,

Les oeufs dans leur coguille et Tes ceufs duvs entiers ne doivent pas étre chauffés dass
un four & micro-ondes ear ils visguent d*exploser méme aprds ks Gn de la coisspn,

Ne pss faire de friture dans votre fonr:

Ne pis chauffer daos le four, des liquides corrosifs ou produits chiminues.

Ne pas [aisser frop longtemps de getites portions de nourrinie nécessitant pen de emps de
caisgoq, slies seront soit Irop wisites, soit brillées.

Ne pas utiliser ce four quand celui-ci est sale, ou en présence deau condensée sur les
parois. Essuger et Inisser sécher avant utilisafion. ST ol
Ne pas faire fonctionner Je four i Je platean toutnant e marche pas on sans ce plateau en

VeIre.

S
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_ ear ils Tisquent d’cxploser.

" MISE EN CARDE :.

Ne loisser Jes enfants. utiliser le four saus surveillasre que 8i des instructions appropriées
ont ¢ doanées afin que. I'enfant puisse utiliser fe foor de fagon swre et compeenne bien les
dangers d*un usage incomect. - . -

MISE EN GARDE ; - ' .
Les liquides ou autes aliments ae dojvear pas &tre chauffés dras des cécipients hermétiques

RISQUES D'INCENDIE ;- -

Ne pas faire cuire wn aliment dans une servietfe, méue st cela vous est recorpmandé dans
une teceéte de cuisson, N

Ne pas utiliser de pupier journal vu de serviettes en papiec pour Ia coisson.

e pas faire sécher de vitemeuts dans un four & micro-oudes. En’ effef, si vous séchez un
vitement. dans Je fonr, vous Tisquez de le briles ou de te carboniser si vons fe Jaissez, frop
longterinps. : ’

i de 1a fomée appavait, acriter ou dibrancher te four ct garder 1a porfe fermée pour
dovffer les lamames évontnelles, o

ATTENTION AUX BRULURES : .

Le chauffage de boissons par micro-ondes peut provoquer vn juillissement brosgae ct
diffécé de liquide el ébuliition, auysi des précaufions deivent &re prises lorsqu’on
wanipule e récipient, Le contenn des biberons ef des pots daliments pour bébés doil
&ire romut o agité et Ia température doit en &re vorifife avant la consommation, nfin
@éviter les briilures, ’

La porte du fous, Ja fenétre ef le platenu en vere. peuvent Egalement &re s chauds.

Ne pas placer d'objefs sur le dessus de (appureil.

NETTOYAGR :

Assurce-vons tojours que volre four est bisn awdtd avant do e seftoyer en enlevant la
prise de courant,

Il est recommapndé de neftoyer le four régunliévement et Qenkever tout dépiit
aslimentaice. .

Si Papparcil n’est pas mointenn dans up Bon état de propreté, sa surface pourraif sa
dégrader et affecter de fagon inexorabie Ia durée de vie de Vappareil ef conduire 3 une
sifuafion dangereuse. -

Ghrder la cavité inferve dg four toujours peopre et seche, en la netoyaant edgulidrement avec
un chiffon dowx. Ne pas ufiliser d'élements abrasifs car vous risquez Ue cdyer on
d'endommager la peintuse, S ' :
Les-éclaboussures sur Ia face intérieure de 1a porte, ainsi que sur ley joints de porte et
les parties avoisinantes -doivent 2tre aettoyées quotidiemnement svec de Feau chaude

savonneuse: Rigeer et sécher aves soin, It est prafémlie dentreienir fes parties wietriliques

de Ja porfe avec ua chiffon humide. Ne pas-utilises de brosse, d'éponge 4 écurer or de
chiffoa. abrasil -
En cas de détirioration des joints de porte ou des parties aveisinantes, le four ne

devra pas fonctionner Jusqu'a sa remise en éfat par un techoicien quulifié da Service

- Aprés-Veute, - .-

| wesooEL23 (Fy +1LCIE
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- EN CAS DE PANNE: -

cas de probiéme, s'assurer que:

La prise de courant est correctement enfoncée et alimentée par le courant du sectenr (fusible
en éfat), ce qui est vérifiahle par Je branchement d'un autte appareil en éta( de marche,

La porte de voire four est comectement fermee. .

Le four n'est pas trop chand, {En effet, cet apparei] est équipé d'une sécurite theraique qui
suspenid son fonctionneraent tant qus Ja tempiratire interne est frop élevée pour une cuisson
sans danger). Dans ce cas, attendre le refroidissement.

Que. den ve Bloque ia rotation du platean toumant

REPARATIONS : .

Si votre four ne fonetionne pas correcterment, contacter un spéoialiste pow (oute intervention.
En aucun cas, Je dos ou tonte antre pitce du four & micro-ondes ne devra dtre démonts,
sauf par un technicien qualifié du service aprés~vente, formé par (e fabricaql, pour éffectuer
Lentretien ou Jes réparations, ) ’

Si le cAble d'alimentation est endommagg, # doit 8tre remplacé par Te €abyicant, son Service
Aprés Vente ou dles pexsonnes de qualification siwilaire, afin d'viter un danges, .

CE FOUR NE DOIT PAS ETREZ REGLE OU REPARE
PAR TOUTE AUTRE PERSONNE :
QU'UN PERSONNEL QUALIFIE DU SERVICE APRES-VENTE.

NE JAMAIS OUVRIR I.E CAPOT

NE PAS FAIRE RONCTTONNER CET APPAREIL
SANS RIEN A L'TNTERIEUR DE LA CAVITE

CE FOUR A MICRO ONDES N'EST DESTINE QU'A L'USAGE DOMESTIQUE
* TLNE DEVRA PAS ETRE UTILISE DANS UN BUT PROFESSIONNEL,
COMMERCIAL OU INDUSTRIEL.

WPSOOEL23 (F¥) + Poywer-cord warning
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DESCRIPTION

Porle

Poiguée de pore ————

PANNEAU DE CONTROLE

< Touche Matche / At >

< Baoufou rofatif > de mimiterz
Tonche < Remise & 2ér0 > / < Horloge >
Touche < Sélecteur de puissance >

ARFICHAGE

Indicateur du tesaps de caisson, en minufes &
secondes, jusqu'd 30 minntes, et Horloge 24
heures, ’

fcones indicatsues de niveau de puissance, De
guuche 4 droits, 1a puissance est croissante. : o .
Licare de drotte indique le niveau maximum, —_

WPSOOEL23 (Fr)



UTILISATEION
® BRANCHEMENT SUR LE SECTEUR :

Brancher la prise de I'apparei] sur wne prise rouraie du seéteut 230V ~ 5QHZ de [0-164.
Le four & micro-ondes €ntet ‘alors un long signaf sonore indiquant Ja mise en fonctionneaent,
& Yaflichage s'allune. : .

® HORLOGE :

Avanl Ja prenaére udlisalion, el aprs chaque disconneclion délecicité, nous vous

recommandons de régfer thorloge, ce qui vous peret de prendre connaissance de Ubeure.

© Appuyer pendant pius de 3 secondes sur Ja touche < Remise 2 zéro >i< Forloge >
L'appareil eit cemis & zéra, et émed un Jong siguale sonove, S

© Les deux poinls de l'affichage clignotent, indiguant que.vous €y sur Lhorloge.

®  Tourner Je < Boufan rotafif > pour régler les hisures R

‘®  Amés sélection, appuyer 4 nouveau | fois sur la touche < Horloge > pour passer au
réglage des minutes.

®  Les minutes sont également sélectivnnées en fouroant fe < Bonton rofatif >

@ Appuyer vne demiére fois sur [a touche < Horloge > poar gander heurs en mémoire.

Le climootement des deux poin'(‘s de I'affichage vons permet de savoir que vous &fes en mode
forloge et non pas en réglage ou décompte du temps de cuisson.

10 secondes environ aprés (s fin d'nn cycle de cuissor, [affichage revient aufomatiquement
co mode Hocloge.

% SELECTION DU TEMPS DE CUISSON :

Utiliser Je < Boaton rotatif > pour sélectionner le temps de cuisson.

Une rotation dans Je seas des aignilles d'une montre augmente le temps sélechonné, tandis
qu'une rotation dans le sens inverse réduit fe lemps de cuisson. o

Do "00:00 2 05:00" minutes, la sslection se fil par tarches do 10 secondes. Ay delg, Ja
sélection s¢ fail par tranches de | minute.

La minrferie va jusqed 3¢ misules.

WPsooEL23 (Fr) |



SELECTION DU NIVEAU DE PUISSANCE :

Le uiveau de puissance standard es fe niveau maximwm. Powr une opératian tapide, nons
vous couseillons de ne pas régler [¢ nivesu de puissance mais uniguesvent de sélectionner le
femps de coisson pur yolation du < Bouton rotatif >, puis de lancer la cuisson par simple
pression swr (a touche Marche. L B

Pour des cuissons fentes, vous pouvez cependant wjuster le nivesy de puissaice en appuyant
successivermenf sur In < Touche de puissance > Chague pression nédwif fa vitesse de
cuisson, jusqu'au nivean le plus faible ( fodiqué par Miedoe de gauche sur Uaffichage ). Vous
tétablissez des niveaux de puissance élevés en continuanl 4 appuyer sur ce bouton.

En fin de cuisson, {'appareil se reret antomatiquement sur le niveau maximam.

- Paour plus de dbtails veir pages 12/L3/14. '

MISE EN MARCHE :

Appuyer sur Ja touche <. Marche > pour Jancer Ja cuissan

La lampe iaterne s'allae, le platean en verme se met & tourner ef la cisson commence.
L'affichiape décompte alors le temps par secondes, juqui écauletnent complet du ferops ou
Jjusqu'a suspensian on artét de la cuisson par 1ufilisatenr. .

SUSPENSION :

Vous ponvez ouvtir la porfe @ four peadant la cuisson, ce qui suspend le pracessus de
cnigsos et le décompte. Ceoi vous permet par exemple de vérifier ('élal des aliments dans Je
fous. La fermetnee de la porte fait reprendre la cuisson 1 vu elfe avait &6 suspendue, ponr
la dorée ‘de femips cestant sar Iafiichage. Il n'est pas nécessaire d'appuyer sur la
toncbe < Marche / Ayrét > on de reprogrammer le iemps,

St les alments sont assez cnits ou si le plat est retiré définitivement de la cavits, il convient
d'appuyer suc la onche < Arcl > ou < Remise 4 zéro > avant de refermer la porte, car il se
faut jamais faire fonctionoer ie four & vide

ARRET :

Ea appuyant. suc cete touche, vous pouvez arréfer la cuisson. Le décompte est sussi anété,
mais Je temps restant demeure sur Juffichage. En appuyaal de nauvesu sur vette tauche, la
cuisson est reprise pour le temps de'cniason restant,

REMISE A ZRRO :

Si apiés awoit appuye sur < Amét >, votre appareil n'est. pus ufilisé pendant plus de S
aunutes, |n séleclion de puissance esl remise au niveau maximum et le lemps zemis & zéro.

Vous pouvez auss sppuyer sur la touche de < Rewise & 2ér0 > pour améter détivement: la
cuisson. : )

10
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®» CHANGEMENT DU TEMPS OU DU NIVEAU DE PUISSANCE PENDANT
LA CUISSON S '

- Vous pouvez changer Te- miveay dc puissance ou le (emps de cuisson 2 foul moment
peadant Ia cuisson. ' .

Vous pouvez changer le temps de cuisson perdant [a cuisson, en lournan{ le < Boujon
totahif > dans le sens des aiguilles dune montee pouz duginenter {e temps de cuisson, ou
dans le sens inverse pour le 1éduire. o .
En ramenant [a minuterie & 781D, Yous amrétez. définitivement (1 cuisson.

Le niveau de puissance peit étre madifié en appuyant sur Ja touche de < Nivean de
puissance >. 1'affichage irdique ls nouveay niveau choisi, mais il convient de npter que
ic fowr terminers dabord ie cycle de cuisson en cowrs avant de passer sur un_mgde
différent.

10 seconties envivon apess la remise 3 2400 on la fin de cuisson, l'afficbage reprend e mode
HORLOGE ( Indigué par le clipnotement des detsy:, points ) )

11
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5 puissances de chauffe et décongélation

1._Niveaux de puissance
Cet appaveil permet Ie Eglage de § niveaux de puissance de chaufie.  Appuyer

-sucoessivement swr ja towche de sélection de puissance, jusqu'i Yaffichage du
uivean souhuité, comme ndiqué pac I des S icdues suivanc.

3 < RECHAUFFE, 20% de puissance environ D
Pour conserver (es plats chauds et pour faire wonter les préparations avee
levuee, ‘

tt : DECONGRLATION, 40% de puiissance environ
= Idéal pour décongeler des plats & provits snrgetés,

ot¢ I MOYEN-DOUX, 60% de puissance environ
= Shtilise peur Ja cuissoe lente. des plats, potées, ragouts, civets et pour les
- viandes moins tendres. : '

wa | MOYEN-RPORT, 80% de puissance environ

=  Shtilise principalecent pour cuire k pain, les pifisserics, pour witir el pour
réchanfer capidement des plats individuels et des plats surgelés, apris
décangélation. ’

ay, ¢ FORT, 100% de puissance
Sutilise poar la plupart des cuissons de base, pour cuire les viandes tendves,
fes volailles, pour Te réchauffage rapide des plats.

2. Décompgélation 2L,

La position idéate pour décongeler des plats et produits sucpelés est 1a position Il
marquée par Je 2éme icone de laflichage cn partant de Ja gauche. Les tables de
déconpélation suivanotes vous permietient de migux évaluer Je Jemps de réglage
pour décongeler vos plats favoris. -

| wrsooBL23 (7.
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'TABLE DE DECONGELATION <%

Aliments

Temps moyen

Suggestions

VIANDE

Bacan
Francforts
Piais de cites
Viaude haches
Roti de

Bouf

Pore

Mouton
Steaks, cotes et
Sauciss

2-3 minufes

33 minutzsfivie
7-8 minntzs/Teyre
8- 1§ minesflivee

6-8 ninueviivie
10-13 mizites/lvre
10-12 winutes/livre
4-% minutsnlivre
4-6 minuwsilivee

Luisser Jes pagnets fermés quend on
décongite, Passer auz micro-ondes jusgu'a
te que les pidces se wmml Reluune; S
mi-tenips de décongélaiion,

Diballer 3= iti &1 le placer dans un plst & |

décongeler jusqu'd mi-temps cf {e retousnes,

Couveir les Parties chmudes, avee du papies -

d'almuiniuoe  Séparer Jes pikces et les
retourner aprés  la  mi-leaps de
décongéiation,

VOLAILLE

1 Poules enfier
(1253 LSk

Canard

(1753 2,25 kg)
Dinde
Pigres de Volkaille
Poute
Dinde

Pouiel

18-22 minwtes -

5-§1 minutesfivie

68 minntesifivre
O-3) winuvtes/livre
210 nuinutesivre

Placer Ja volaille entiéte embalide dans le
faur, Enlover l'emballage &  mi-iemps de
décongélaiion. Convrir les pasties chindes
avec dv papier d'aluminiaso,

4-6 winutestivre

Sépazer 3 mi-temps.

Placer le poulei emballé daps le four, (e
toumer 3 mitemps.

WPBOUEL2S (Fr)
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TABLE DE DECONGELATION <%

Aliments

_ Temps moyen

‘Suggestions

POJSSONS ET
CRUSTACES

Filets (500g)

_ Steaks (5009
_ Paissav entier
(230-280g)

Petites picoes

Quseues de
Hamanrd
(180-2503)

HomandCrabe
entas (750%)

§-10 minuges

2-3 minutes
4-6 minules

§-8 minutes

&8 minates

16-18 ruinntes

- Laisser lés filets emballds pour la

décongélatian. Les sepam ensude dans
fenu Foide.

Ne pas Je3 manipuler.

Placer le paissam - dans un plat 4 cuisson.
Le ictoumner 4 ai-temps de déconglation,”
Rier I3 poche intérienre & V'esu froide.
Ssparer les pidocs 3 mi-lemps «. Fruits de
wer, crevelles, chair de crabe, huilees efe,

Ne pas les marpulex

Retauroer & nit-temps.

PAIN ET.
GATEAUX

Pain, pelics pains,
pebits pains au
fait {2060-300g)

Beignets, Quatre-
quarts, mokas,
Choux d la
créme, Gateauy
i ls codme
(356-50Gg)

Frtes aux fdics,
Tourley aux,
noix et
(rondes 20cm)

Tartes 3 I exine
Flar (400g)

Pelits giiteaux

2-4 minntes

2-S mimtes
(30 scovndespidee}

10 minutes

2-3 mibitres

32 wimuce par pidee

LEGURIES

D¢ préféreocs, on cuira les [Egumes direciement & partiy e [enr étal congelé. Lawr aputer

me atr deux cujtlérées & sonpe d'eau el couvrir
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