JEkken

Four a micro-ondes
Ref : P70H20P-A3

Notice d'utilisation







Vérifiez premierement si la tension indiquée sur le produit
correspond a votre alimentation électrique.

Avertissement : afin d'éviter tout risque dincendie,
d‘électrocution ou de blessure, veillez a toujours suivre les
principales consignes de sécurité suivantes quand vous
utilisez un appareil électrique.

Vérifiez régulierement ['état de votre appareil. N'utilisez pas
lappareil si ce dernier est endommage.

Ne manipulez ni I'appareil, ni la prise avec les mains mouillées.

N'utilisez pas I'appareil si le cordon d'alimentation ou la prise
est endommageé(e).

N'utilisez pas I'appareil s'il est tombé, s'il est endommagé, s'i
est resté dehors ou s'il est tombé dans l'eau. Retounez
l'appareil au service aprés-vente le plus proche pour qui'il soit
réparé ou ajusté.

Ne tirez et ne portez pas I'appareil par le cordon d'alimentation,
n'utilisez pas le cordon comme poignée, ne coincez pas e fi
dans la porte et ne le tirez pas le long de bords ou angles
acereés.

Ne placez pas I'appareil sur le cordon d'alimentation. Ne
laissez en aucune fagon le cordon s'enrouler ou s'emméler.
Tenez le cordon éloigné des surfaces chaudes.
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Ne retirez pas la prise en tirant sur le cordon. Pour la retirer,
prenez-la en main et retirez-la prudemment de la prise
murale.

Utilisez uniquement une rallonge certifiée avec 'ampérage
en vigueur dans votre pays. Des rallonges certifiées avec
un ampérage inférieur risquent de surchauffer. Veillez a ce
que personne ne trébuche sur le cordon ou la prise.

Attention : débranchez toujours le cable d'alimentation ou
coupez le disjoncteur avant de procéder au nettoyage.

Si le cordon d’'alimentation est endommaggé, il doit étre
remplacé par le fabricant, son service aprés-vente ou une
personne de qualification similaire, afin d'éviter tout danger.

Toute réparation doit étre effectuée par le service
aprés-vente ou des personnes de qualification similaire.

Tous travaux électriques requis dans le cadre de
linstallation de cet appareil doivent étre effectués par un
électricien qualifié ou une personne compétente.

Eteignez et débranchez I'appareil lorsque vous ne l'utilisez
pas.

N'utilisez pas I'appareil prés de matériaux inflammables.










Sil'appareil n'est pas maintenu dans un bon état de proprete,
sa surface pourrait se dégrader et a ff ecter de fagon
inexorable la durée de vie de I'appareil et conduire a une
situation dangereuse.

En ce qui concerne les détails pour nettoyer les joints de
porte, les cavités et les parties adjacentes, référez-vous au
paragraphe NETTOYAGE ci-aprés de la notice.

Le four a micro-ondes ne doit pas étre placé dans un meuble.

Laissez au moins 30 cm au-dessus de l'appareil et 10 cm sur
les cotés pour permettre une bonne ventilation.

MISE EN GARDE : I'appareil et ses parties accessibles
deviennent chaudes pendant l'utilisation. Des précautions
doivent étre prises pour éviter de toucher les éléments
chauffants. Les enfants de moins de 8 ans doivent étre tenus
a |'écart a moins d'étre supervisés en permanence.

Ne pas utiliser de produits d'entretien abrasifs ou de grattoirs
métalliques durs pour nettoyer la porte en verre du four, ce qui
pourrait érafler la surface et entrainer |'éclatement du verre.

Ne pas utiliser d'appareil de nettoyage a la vapeur.

Les enfants de moins de trois ans doivent étre tenus
a |'écart de I'appareil a moins d'étre constamment
surveillés.

En ce qui concerne les informations pour l'installation, la
manipulation, 'entretien, le nettoyage et la mise au rebut
de l'appareil, référez-vous aux paragraphes ci-aprés de
la notice.

MISE EN GARDE

ATTENTION
RAYONNEMENT DE MICRO-ONDES.

NE PAS S'EXPOSER AU RAYONNEMENT DU
GENERATEUR DE MICRO-ONDES OU AUTRES
PARTIES CONDUISANT LENERGIE.

DEBALLAGE DU FOUR

Aprés avoir déballé votre appareil, examinez-le avec soin
pour savoir s'il n'a pas subi de dommages visibles durant
le transport. Si 'appareil a subi des dommages visibles
comme la déformation de la porte, ne pas l'utiliser mais
appeler un technicien du Service Apres-Vente.

Déballez completement I'appareil en enlevant toutes les
protections situées a l'intérieur du four.
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DESCRIPTION

1. Porte
2. Sélecteur de puissance 1
3. Minuterie

4. Ouverture de la porte

BOUTON DE PUISSANCE
FORT S’utilise pour la plupart des cuissons de base, pour
3888 cuire les viandes tendres, les volailles, pour le
réchauffage rapide des plats.
MOYEN S’utilise principalement pour cuire le pain, les -
3388 patisseries, pour rotir et réchauffer rapidement , . e
A les plats individuels et des plats surgelés, aprés e b 'r-.,]‘
décongélation.
383 DOUX S’utilise pour la cuisson lente des plats, potées,
h—rt ragodts, civets et pour les viandes moins tendres.
*x¥ DECONGELATION | S’utilise pour la décongélation des viandes,
— volailles, poissons, etc.
33 i
<= | TRESDOUX Cuissons lentes.
$ FAIBLE S’utilise pour conserver les plats chauds et faire
e monter les préparations avec levure.

BOUTON DE MINUTERIE

La minuterie est graduée de 0 a 30 minutes.

PREPARATION DU PLAT

*  Placez le plat avec les aliments sur le plateau en verre.

e S’assurer que le plat est bien placé au milieu.

*  Refermez la porte, en s’assurant que les verrous de fermeture s’enclenchent bien, que la
porte est bien fermée et que rien ne vient s’insérer dans la porte.
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UTILISATION

BRANCHEMENT SUR LE SECTEUR :
e Branchez la prise de ’appareil sur une prise murale du secteur 230-240V ~ 50Hz.

MISE EN FONCTIONNEMENT :

e Sélectionnez le niveau en placant le bouton de puissance sur le réglage adéquat, selon votre
habitude, les conseils ci-dessus ou dans le doute, apres avoir consulté les tableaux et conseils
de cuisson a la fin de cette notice d’utilisation.

e Sélectionnez le temps de cuisson en tournant le bouton de minuterie entre 0 et 30 minutes.

SUSPENSION :
*  Lacuisson est suspendue a I’ouverture de la porte et reprend a la fermeture.
e Vous pouvez donc de temps a autre vérifier la cuisson des aliments.

FIN DE CUISSON :
e En fin de cuisson, la minuterie revient a zéro et une courte sonnerie se fait entendre. Il
convient de faire attention en prenant les plats qui peuvent étre trés chauds.
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TABLEAU DE DECONGELATION <

Aliments

Temps moyen

Suggestions

VIANDE

Bacon
Saucisse de Francfort
Plats de cotes

Ro6ti de
Boeuf
Porc

Mouton
Steaks, cotes
Saucisses

2-3 minutes
3-5 minutes/500g
7-8 minutes/500g

8-11 minutes/500g
6-8 minutes/500g
10-13 minutes/500g

10-12 minutes/500g
4-9 minutes/500g
4-6 minutes/500g

Suggestion 1 :

Laissez les paquets fermés lors de la
décongélation. Passez-les aux micro-ondes
jusqu’a ce que les pieces se séparent.
Retournez la viande hachée a la moitié du
temps de décongélation.

Suggestion 2 :

Déballez le roti et placez-le dans un plat a
décongeler jusqu’a la moitié¢ du temps et le
retourner.

VOLAILLE

1 Poulet entier
(1,25a 1,5 kg)

18-22 minutes

Placez la volaille entiere emballée dans le
four. Enlevez I’emballage a la moitié du
temps de décongélation.

Canard 4-6 minutes/500g

(1,75 22,25 kg)

Dinde 9-11 minutes/500g

Piéces de volaille

Poule 6-8 minutes/500g

Poulet 9-10 minutes/500g

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Référence P70H20P-A3
Puissance restituée MICRO-ONDES 700W
Consommation 1200W
Litrage 201

Dimensions externes

452 (L) x 330 (P) x 262 (H) mm

Aliments Couverture Niveau Temps moyen

LEGUMES

Légumes (1 a 2 gammes) | Couvercle ou film % Fort 8-16 minutes
(60ml d’eau) plastique

Pommes de terre Couvercle
Cuites ¥ Fort 9-12 minutes
Bouillies % Fort 16-20 minutes
(240ml d’eau)

2 Epis de mais
Frais dans leur Film plastique B Fort 7-8 minutes/500g
enveloppe
Congelés Film plastique ¥ Fort 6-9 minutes/500g

RIZ, PATES ET

CEREALES

Macaronis (250g) Couvercle ou film % Fort 17-20 minutes
3/4 litre d’eau plastique

Spaghettis (500g)
1,5-2 litres d’eau Film plastique % Fort 20-26 minutes

Pates aux oeufs (250g) Couvercle ou film ¥ Fort 15-20 minutes
3/4 litre d’eau plastique

250ml Riz long grain Couvercle ou film % Fort 18-25 minutes
1/2-3/4 litre d’eau plastique

250ml Riz ordinaire Couvercle ou film % Fort 18-20 minutes
1/2 litre d’eau plastique

250ml Riz minute Couvercle ou film B Fort 3-6 minutes
1/2 litre d’eau plastique

250ml Riz brun (complet) | Couvercle ou film % Fort 30-35 minutes
3/4 litre d’eau plastique

125ml Porridge minute % Fort 2-3 minutes
1/4 litre d’eau

125ml Porridge normal B Fort 3-5 minutes
1/4 litre d’eau

125ml Corn flakes ¥ Fort 3-4 minutes
1/2 litre d’eau

GATEAUX

Gateau au beurre ¥ Fort 6-8 minutes
ou au chocolat

Plat rond (22cm)

Couronne % Fort 6-7 minutes

Petits gteaux (6 piéces) B Fort 3-4 minutes

Cookies (en barre 20cm) % Fort 5-8 minutes
dans un plat carré

SOUPES

250ml & base d’eau % Fort 2-3 minutes

250ml a base de lait % Fort 2-3 minutes
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Alimentation 230-240V ~ 50Hz
Fréquence micro-ondes 2450MHz
Minuterie 30 minutes
Diametre du plateau en verre 245mm
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