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Attention:
votre produit
comporte ce

symbole.

I signifie que
les produits
électriques et
électroniques
usagés ne
doivent pas
étre mélangés
avec les déchets
ménagers
généraux.
Un systéme de
collecte séparé
est prévu pour

\ cesproduits. /

4 N

A. Informations sur la mise au rebut a I'intention
des utilisateurs privés (ménages)

1. Au sein de I'Union européenne

Attention : si vous souhaitez mettre cet appareil au rebut, ne le jetez pas dans
une poubelle ordinaire !

Les appareils électriques et électroniques usagés doivent étre traités
séparément et conformément aux lois en vigueur en matiére de traitement, de
récupération et de recyclage adéquats de ces appareils.

Suite a la mise en oeuvre de ces dispositions dans les Etats membres, les
ménages résidant au sein de I'Union européenne peuvent désormais ramener
gratuitement* leurs appareils électriques et électroniques usagés sur des sites
de collecte désignés.

Dans certains pays*, votre détaillant reprendra également gratuitement votre
ancien produit si vous achetez un produit neuf similaire.

*) Veuillez contacter votre administration locale pour plus de renseignements.
Si votre appareil électrique ou électronique usagé comporte des piles ou des
accumulateurs, veuillez les mettre séparément et préalablement au rebut
conformément a la législation locale en vigueur.

En veillant a la mise au rebut correcte de ce produit, vous contribuerez a assurer
le traitement, la récupération et le recyclage nécessaires de ces déchets, et
préviendrez ainsi les effets néfastes potentiels de leur mauvaise gestion sur
I'environnement et la santé humaine.

2. Pays hors de I'Union européenne

Si vous souhaitez mettre ce produit au rebut, veuillez contacter votre
administration locale qui vous renseignera sur la méthode d'élimination
correcte de cet appareil.

Suisse : les équipements électriques ou électroniques usagés peuvent étre
ramenés gratuitement au détaillant, méme si vous n'achetez pas un nouvel
appareil. Pour obtenir la liste des autres sites de collecte, veuillez vous reporter
a la page d'accueil du site www.swico.ch ou www.sens.ch.

B. Informations sur la mise au rebut a l'intention des
entreprises

1. Au sein de I'Union européenne

Si ce produit est utilisé dans le cadre des activités de votre entreprise et que
vous souhaitiez le mettre au rebut :

Veuillez contacter votre revendeur SHARP qui vous informera des conditions
de reprise du produit. Les frais de reprise et de recyclage pourront vous étre
facturés. Les produits de petite taille (et en petites quantités) pourront étre
repris par vos organisations de collecte locales.

Espagne : veuillez contacter I'organisation de collecte existante ou votre
administration locale pour les modalités de reprise de vos produits usagés.

2. Pays hors de I'Union européenne

Si vous souhaitez mettre ce produit au rebut, veuillez contacter votre
administration locale qui vous renseignera sur la méthode d'élimination
correcte de cet appareil.
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Mode d'emploi

INFORMATIONS SUR LA MISE AU REBUT. 1
TABLE DES MATIERES. 2
FICHE TECHNIQUE 2
FOUR ET ACCESSOIRES 3
PANNEAU DE COMMANDE 4
INSTRUCTIONS IMPORTANTES DE SECURITE 5-15
INSTALLATION 15-16
NIVEAUX DE PUISSANCE MICRO-ONDES 17
CUISSON AU MICRO-ONDES 17
DECONGELATION PROGRAMMEE 17
CUISSON AU GRILL/CUISSON AU MIX GRIL (uniquement pour YC-MGOTE) 18
BIEN CHOISIR LA VAISSELLE 19
ENTRETIEN ET NETTOYAGE 20

Nom du modéle : YC-MSO1E

YC-MGO1E

Tension d'alimentation :230V, 50 Hz monophasé
Fusible/disjoncteur de protection :10A
Consommation électrique : Micro-ondes $1270 W

Puissance : Micro-ondes : 800 W (IEC 60705)
Grill
Mode Veille :moins de < 0,5W

Fréguence des micro-ondes : 2450 MHz* (Groupe 2/Classe B)

1230V, 50 Hz monophasé
:10A

1270 W

1800 W (IEC 60705)

11000 W

:moins de < 0,5W

: 2450 MHz* (Groupe 2/Classe B)

Dimensions Extérieures (W) x (D) x (H) mm 1440 x 344 x 258 1440 x 344 x 258
Dimensions de la Cavité (W) x (D) x (H)** mm 1306 x 304 x 205 1306 x 304 x 205
Capacité du four : 20 litres** : 20 litres**
Plateau tournant 19255 mm 1@ 255 mm
Poids rapprox. 11,0 kg rapprox. 11,6 kg
Eclairage du four :25W :25W

*- Ce produit répond aux exigences de la norme européenne EN55011.
Conformément a cette norme, ce produit est un équipement de groupe 2, classe B.

Groupe 2 signifie que cet équipement génére volontairement de I'énergie RF sous forme de rayonnement électromagnétique pour le traitement thermique

d'aliments.
Classe B signifie que I'équipement est adapté a une utilisation domestique.

**- | a capacité intérieure est calculée en multipliant la largeur, la profondeur et la hauteur maximales. La contenance réelle pour les aliments est

inférieure a celle-ci.

LES SPECIFICATIONS PEUVENT ETRE CHANGEES SANS PREAVIS LORS D’AMELIORATIONS APPORTEES A LAPPAREIL.

FR-2




FOUR 1 2 3
1. Porte
2. Charnieres de porte

3. Eclairage du four | — 5
4. Boitier du guide d'ondes (NE PAS ENLEVER) "' O 0 I',
5. Panneau de commande !—l‘

——

6. Entrainement

7. Loquets de sécurité de la porte

8. Cavité du four

Joint de porte et surface de contact du joint
10. Loquets de sécurité de la porte

11. Ouvertures de ventilation

12. Partie extérieure

13. Cordon d'alimentation

14. Bouton d'ouverture de la porte

ACCESSOIRES :

Assurez-vous que les accessoires suivants sont bien fournis avec
le four:

15. Plateau tournant

16. Support du plateau tournant

17. Entrainement

18. Grille (uniquement pour YC-MGO1E)

Placez le support de le plateau tournant au centre de la sole de four, afin qu'il
puisse tourner librement sur I'entrainement. Puis placez le plateau tournant
sur le support de plateau tournant afin qu'il soit positionné fermement dans
I'entrainement.

Pour éviter d'endommager le plateau tournant, assurez-vous que les plats ou |

les récipients ne touchent pas le bord du plateau lorsqu'ils sont retirés du four.

La grille est congue pour étre utilisée uniquement avec des fours a grill. l |
N'utilisez pas le rack lorsque vous utilisez la fonction micro-ondes. 17 — 16
Pour |'utilisation de la grille, référez-vous aux section grilades.

Ne touchez jamais la grille lorsqu'elle est chaude.

REMARQUE : Lorsque vous commandez des accessoires, veuillez mentionner deux élémentsyg
nom de la piece et nom du modéle.

v

Base (intérieure)

15—

REMARQUES :

Le boitier du guide d'ondes est fragile. Veuillez faire trés attention en nettoyant lI'intérieur du four a ne pas I'endommager.
Apres la cuisson de nourriture grasse sans couvercle, nettoyez toujours la cavité et particuliérement I'élément gril de
maniére approfondie, ceux-ci devant étre secs et exempts de graisse. La graisse accumulée peut chauffer et commencer a
fumer voir s'enflammer.

Faites toujours fonctionner le four avec le plateau tournant et les pieds du plateau correctement installés. Cela favorise une
cuisson réguliére. Un plateau mal installé peut entrainer une mauvaise rotation et endommager le four.

Toute la nourriture et les récipients contenant de la nourriture doivent étre placés sur le plateau tournant pour leur cuisson.
Le plateau tournant pivote dans le sens des aiguilles d’'une montre ou dans le sens inverse. Le sens de la rotation peut
changer a chaque utilisation du four. Ceci n‘affecte pas les performances de cuisson.

&ATTENTION: Ce symbole indique que les surfaces peuvent devenir chaudes durant l'utilisation.
La porte, le boitier externe, la cavité du four, les accessoires et les plats devi 1t trés chauds durant le
fonctionnement. Pour éviter toute bralure, utilisez-toujours des gants de cuisine anti-chaleur épais de four.
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1. Bouton CONTROLE DE LA PUISSANCE
MICRO-ONDES

Niveau de puissance

800 WATT = HIGH

620 WATT = MEDIUM HIGH

440 WATT = MEDIUM Mid-Hig ) RS

@ DEFROST . ' »
260 WATT = MID-LOW w igh

130 WATT = LOW ~ Combi

100% grill = Grill \ Combi.2
60% grill 40% micro-ondes = Combi.3
70% grill 30% micro-ondes = Combi.2
80% grill 20% micro-ondes = Combi.1
2. Bouton MINUTERIE / (O TIMER v | DEFROSTta) & | () TIMER (min) | DEFROST(a)
DECONGELATION PROGRAMMEE
(0-35 Min/ 0,2 - 1,0 kg)
Le bouton des fonctions MINUTERIE /
DECONGELATION PROGRAMMEE comporte
deux graduations. La graduation extérieure
correspond a la fonction décongélation par
poids. La graduation intérieure est utilisée pour
régler le temps de cuisson.

\ - a
Combi.3

I
Grill

YC-MSO1E YC-MGO1E
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/
INSTRUCTIONS IMPORTANTES DE SECURITE :
VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT ET CONSERVER POUR
TOUTE REFERENCE ULTERIEURE

Pour éviter tout danger d’incendie.
Vous devez surveiller le four durant son
fonctionnement. Un niveau de puissance trop élevé,
ou un temps de cuisson trop long, peuvent entrainer
une augmentation de la température des aliments
conduisant a leur inflammation.
Ce four est concu pour étre uniquement utilisé sur un plan
de travail de cuisine. Il n'est pas concu pour étre installé
dans un élément de cuisine.
Veuillez ne pas placer le four dans un placard.
La prise secteur doit étre facilement accessible, afin que
la fiche du cordon d’alimentation puisse étre aisément
débranchée en cas d'urgence.
La tension d’alimentation doit étre égale a 230V, 50 Hz
avec un fusible de distribution de 10 A minimum, ou un
disjoncteur de 10 A minimum.
Ce four doit étre alimenté a partir d'un circuit électrique
indépendant.
Veuillez ne pas placer votre four a proximité d'une zone
génératrice de chaleur.
Par exemple, pres d'un four a cuisson conventionnelle.
Ne placez pas ce four dans une atmosphere a humidité
élevée ou bien ou I'humidité peut s'accumuler.
Ne rangez pas et n'utilisez pas le four a I'extérieur.
Si vous observez la présence de fumée, éteignez ou
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1
débranchez le four et laissez la porte fermée afin
d'étouffer les flammes.
N'utilisez que des récipients et ustensiles compatibles
avec la cuisson micro-ondes.
Lorsque vous réchauffez un plat dans un récipient
en plastique ou en papier, surveillez le four pour
prévenir tout risque d’ignition.

Nettoyez le cadre du répartiteur d'ondes, la cavité
du four, le plateau tournant et le pied du plateau
apres chaque utilisation du four. Ces piéces doivent
étre toujours seches et dépourvues de graisse. Les
accumulations de graisse peuvent s’échauffer au point
de fumer ou de s’enflammer.
Ne placez pas de produits susceptibles de s'enflammer au
voisinage du four ou de ses ouvertures de ventilation.
N'obstruez pas les ouvertures de ventilation.
Retirez toutes les étiquettes, fils, etc..., métalliques qui
peuvent se trouver sur 'emballage des aliments. Ces
éléments métalliques peuvent entrainer la formation d'un
arc électrique qui a son tour peut produire un incendie.
N’utilisez pas ce four micro-ondes pour faire de la friture.
La température de I'huile ne peut pas étre contrblée et
I’huile risquerait de s'enflammer.
Pour faire des popcorns, n"utilisez que des ustensiles
concus pour les fours a micro-ondes.
Ne conservez aucun aliment ou produit a l'intérieur du
four.
Vérifiez les réglages aprés la mise en service du four et
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assurez-vous que le four fonctionne correctement.

Pour éviter toute surchauffe et incendie, faites attention
lorsque vous cuisinez ou réchauffez des plats ayant une
forte proportion de sucre ou de graisse, par exemple des
saucisses, des tartes ou des gateaux.

Référez-vous aux conseils correspondants dans le mode
d'emploi.

Pour éviter toute blessure

AVERTISSEMENT :

N'utilisez pas le four s'il est endommagé ou ne fonctionne

pas normalement. Vérifiez les points suivants avant toute

utilisation du four.

a) Porte : assurez-vous qu'elle ferme correctement,
gu'elle ne présente pas de défaut d’'alignement et
qu’elle n'est pas voilée.

b) Charniéres et loquets de sécurité : assurez-vous qu'ils
ne sont ni endommagés ni desserrés.

¢) Joints de porte et surfaces de contact : assurezvous
gu’ils ne sont pas endommagés.

d) Intérieur de la cavité et de la porte : assurez-vous qu'il
n'est pas cabossé.

e) Cordon d’alimentation et sa prise : assurez-vous qu'ils
ne sont pas endommageés.

Sila porte ou les joints de porte sont endommagés,

n'utilisez pas le four jusqu’a ce qu'il soit réparé par du

personnel qualifié.

Vous ne devez rien réparer ou remplacer par

vousméme dans le four. Faites appel a du personnel

qualifié. N'essayez pas de démonter lI'appareil ni d’
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enlever le dispositif de protection contre I'énergie
micro-ondes, vous risqueriez d’endommager le four et
de vous blesser.

Ne faites pas fonctionner le four avec la porte ouverte et
ne modifiez pas les loquets de sécurité de la porte d'une
quelconque maniére. N'utilisez pas le four si un objet est
interposé entre le joint de porte et la surface de contact
du joint.

Ne laissez pas la graisse ou les saletés s'accumuler
sur les joints de porte ou autres pieces adjacentes.
Nettoyez le four de maniére réguliére et enlevez
tout dépot de nourriture. Suivez les instructions de
la page FR-20 concernant "Entretien et Nettoyage".
Le non-respect des consignes de nettoyage du four
entrainera une détérioration des surfaces susceptible
d'affecter le bon fonctionnement de I'appareil et de
présenter des risques.

Si vous avez un STIMULATEUR CARDIAQUE, consultez
votre médecin ou le fabricant du stimulateur afin de
vous renseigner sur les précautions a prendre lors de I’
utilisation du four.

Pour éviter toute décharge électrique

Ne retirez en aucun cas le boitier externe.

N’introduisez aucun objet ou liquide dans les ouvertures
des verrous de la porte ou dans les ouvertures
d'aération. Si un liquide pénétre dans le four, mettez-le
immédiatement hors tension, débranchez la fiche du

FR-8



cordon d'alimentation et adressez-vous a un technicien
d’entretien agréé par SHARP.

Ne plongez pas la fiche du cordon d’alimentation dans
I'eau ou tout autre liquide.

Veillez a ce que le cordon d'alimentation ne pende pas
en dehors de la table ou du meuble sur lequel est posé le
four. Veillez a ce que le cordon d’alimentation soit éloigné
des surfaces chauffées, y compris de l'arriere du four.
Gardez l'appareil et son cordon d'alimentation hors de
portée des enfants de moins de 8 ans.

Ne tentez pas de remplacer vous-méme la lampe du

four et ne laissez personne d’autre qu’un électricien
agréé par SHARP faire ce travail. Si la lampe du four grille,
adressezvous au revendeur ou a un agent d'entretien
agréé par SHARP.

Si le cordon d'alimentation de cet appareil est
endommagé, il doit étre remplacé par un cordon
spécifique.

L'échange doit étre effectué par des personnes qualifiées
afin d'éviter un danger.

Pour éviter toute explosion ou ébullition soudaine :
AVERTISSEMENT : Les liquides ou autres aliments
ne doivent pas étre réchauffés dans des récipients
fermés, ceux-ci étant susceptibles d'exploser.

Le réchauffage des boissons au micro-ondes peut
entrainer une ébullition explosive différée; il faut
donc étre prudent lors de la manipulation du
récipient.
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N’utilisez jamais de récipient scellé. Retirez tout ruban
d'étanchéité et couvercle avant l'utilisation. La surpression
dans un récipient scellé peut provoquer une explosion et
ce, méme une fois le four arrété.

Prenez des précautions lorsque vous employez votre four
a micro-ondes pour chauffer des liquides. Utilisez des
récipients a ouverture large de maniére a ce que les bulles
puissent s'‘échapper.

Ne chauffez pas de liquide dans un récipient a col
étroit tel qu’un biberon car le contenu du récipient
peut déborder rapidement et provoquer des brialures.

Pour éviter tout débordement de liquide bouillant et
bralure éventuelle:
1. N'utilisez pas de temps de cuisson trop long.

2. Remuez le liquide avant le chauffage/réchauffage.

3. Il est recommandé de placer une tige de verre ou un
objet similaire (non-métallique) dans le liquide durant
le réchauffage.

4. Conservez le liquide pendant au moins 20 secondes
dans le four une fois le chauffage terminé, de maniére a
éviter toute ébullition soudaine différée.

Ne pas cuire d'oeuf dans leur coquille et ne pas
réchauffer d'oeuf dur entier dans le four micro-

ondes car il risque d’exploser méme apres la cuisson.
Pour cuire ou réchauffer des oeufs qui n‘ont pas été
brouillés ou mélangés, percez le jaune et le blanc afin
d’éviter qu’ils n‘'explosent. Retirer la coquille des oeufs
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durs et coupez les oeufs en tranches avant de les
réchauffer dans un four a micro-ondes.

Percez la peau des aliments tels que pommes de terre et
saucisses avant de les cuire, ceux-ci pouvant exploser.

Pour éviter toute bralure.

AVERTISSEMENT : Il est nécessaire de remuer ou
d'agiter le contenu des biberons et pots pour

bébé et de vérifier leur température avant leur
consommation, afin d'éviter toute bralure.

Utilisez un porte-récipient ou des gants de cuisine
antichaleur lorsque vous retirez les aliments du four
de facon a éviter toute bralure.

Ouvrez les récipients, les plats a popcorn, les sachets de
cuisson, etc. de maniére a ce que la vapeur qui peut sen
échapper ne puisse vous briler les mains ou le visage et
pour empécher toute ébullition éruptive.

Pour éviter de vous bruler, vérifiez toujours la température
des aliments et mélangez bien avant le service. Faites
particulierement attention aux aliments et boissons
destinés aux bébés, enfants et personnes agées. Des
pieces accessibles peuvent chauffer durant l'utilisation.
Gardez les jeunes enfants a distance du four.

La température du récipient n'est pas un bon indicateur
de la température des aliments, vérifiez toujours la
température des aliments.

Tenez-vous éloigné du four lors de I'ouverture de la porte,
de maniére a éviter toute brilure due a la vapeur ou a la
chaleur. Coupez en tranches les plats cuisinés farcis apres
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chauffage afin de laisser s'‘échapper la vapeur et d'éviter les
bralures.

Ne laissez pas les enfants s'approcher de la porte pour
éviter qu'ils ne se brdlent.

Pour éviter toute mauvaise utilisation par les enfants.
AVERTISSEMENT : Ne laissez un enfant de plus de 8
ans utiliser le four sans supervision que si vous lui
avez donné des instructions adéquates, afin que
I'enfant soit capable d'utiliser le four de maniére sire
et comprenne les dangers d'une utilisation abusive.
Cet appareil n'est pas concu pour étre utilisé par des
personnes (y compris des enfants) ayant des capacités
physiques, sensorielles ou mentales réduites ou
manquant d'expérience et de connaissances, sauf
s'ils sont supervisés ou si des instructions concernant
l'utilisation de I'appareil leurs ont été données par
une personne responsable de leur sécurité. Les
enfants doivent étre supervisés pour s'assurer qu'ils
ne jouent pas avec l'appareil.

Ne vous appuyez pas ou ne vous accrochez pas sur le
porte du four. N'utilisez pas le four comme un jouet.

Vous devez enseigner aux enfants les consignes de
sécurité telles que : I'usage d’'un porte-récipient, le retrait
avec précaution de I'emballage des produits alimentaires.
Vous devez leur dire de porter une attention particuliere
aux emballages concus pour rendre la nourriture
croustillante (par exemple, ceux destinés a griller un
aliment) dont la température peut étre tres élevée.
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Autres avertissements

Veuillez ne pas modifier le four en aucune maniere.
Veuillez ne pas déplacer le four pendant son
fonctionnement.

Cet appareil est concu pour étre utilisé dans les foyers
applications.

Ce four a été concu pour la préparation d'aliments et
ne doit étre utilisé que pour la cuisson d'aliments et de
boissons. Le séchage d'aliments ou de vétements et le
réchauffement de coussins chauffants, de pantoufles,
d'éponges, de chiffons humides ou similaires peuvent
entrainer des risques de blessure, d'inflammation ou
d'incendie. Il n'est pas adapté a un usage commercial ou
scientifique.

Pour éviter une anomalie de fonctionnement et pour
éviter dendommager le four.

N'utilisez jamais ce four a vide. Si vous utilisez un plat
brunisseur ou un plat en matiere auto-chauffante,
interposez une protection contre la chaleur (par exemple,
un plat en porcelaine) de maniere a ne pas endommager
le plateau tournant et le pied du plateau. Le temps de
préchauffage précisé dans le livre de recettes ne doit pas
étre dépassé.

N'utilisez pas de récipients métalliques, qui renvoient les
micro-ondes et peuvent causer des arcs électriques. Ne
placez pas de cannettes dans le four.

Utilisez uniquement le plateau tournant et le support de
plateau tournant concus pour ce four. N'utilisez pas le four
sans plateau tournant.
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Pour prévenir tout risque de casse du plateau tournant :

a) Laissez le plateau refroidir avant de le nettoyer avec de
I'eau.

b) Ne placez pas d'aliments ou d'ustensiles chauds sur un
plateau froid.

¢) Ne placez pas d'aliments ou d'ustensiles froids sur un
plateau chaud.

Ne posez aucun objet sur le boitier du four pendant son

fonctionnement.

REMARQUE :

N'utilisez pas de récipients en plastique pour une cuisson
au micro-ondes si le four est toujours chaud aprés une
cuisson au GRIL ou MIX GRIL, ceci pouvant les faire fondre.
Les récipients en plastique ne doivent pas étre utilisés
durant les modes mentionnés ci-dessus, sauf mention
spécifique par le fabricant.

Si vous avez des doutes quant a la maniére de brancher le
four, consultez un technicien qualifié.

Ni le fabricant ni le distributeur ne sauraient étre tenus
responsable des dommages occasionnés au four ou des
blessures personnelles qui résulteraient d'une mauvaise
observation des consignes de branchement électrique.
Des gouttes d’eau peuvent se former sur les parois

de la cavité du four, autour des joints et des surfaces
d'étanchéité.

Ceci est normal et n'est pas une indication d'un mauvais
fonctionnement ou de fuites de micro-ondes.

Ce symbole signifie que les surfaces sont
susceptibles de chauffer pendant l'utilisation.
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1. Retirez tous les éléments d'emballage de l'intérieur
de la cavité du four et enlevez le film protecteur
protégeant la surface du boitier du four micro-ondes.

2. Vérifiez soigneusement que le four ne présente aucun
signe de dommages.

3. Placez le four sur une surface sare, plane et
suffisamment solide pour supporter le poids du four,
plus le poids de I'aliment le plus lourd a cuire dans le
four. Ne placez pas le four dans un placard.

4. Sélectionnez une surface plane qui offre suffisamment
de place pour les grilles d'aération d'entrée et de sortie.

La surface arriére de l'appareil doit étre placée contre un

mur.

« La hauteur minimale d'installation est de 85 cm.

« Un espace minimum de 20 cm est requis entre le four et

les murs adjacents.

« Gardez un espace d'au moins 30 cm au-dessus du four.

+ Ne retirez pas les pieds du bas du four.

- Bloquer I'entrée et/ou la sortie d'aération peut

endommager le four

« Placez le four aussi loin que possible des radios et TV. Le

fonctionnement du four a micro-ondes peut causer des
interférences sur votre signal radio ou TV.
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5. Branchez la fiche du cordon d’alimentation dans une
prise murale standard (avec prise de terre).

AVERTISSEMENT : Ne placez pas le four dans un endroit
ou est généré de la chaleur ou des niveaux élevés
d'humidité (par exemple, prés ou au-dessus d'un four
conventionnel) ou prés de matériaux combustibles (par ex.
rideaux).

Ne bloquez ou n'obstruez pas les ouvertures de
ventilation.

Ne placez pas d'objet sur le four.

Ne touchez pas I'extérieur du four a micro-ondes pendant
ou peu de temps apres son utilisation car il sera chaud.

FR-16



Il existe 5 niveaux de puissance micro-ondes, tels que listés ci-dessous.

La puissance micro-ondes est modifiée en activant et désactivant I'énergie micro-ondes. Lorsque vous utilisez des niveaux
de puissance autres que FORT (100%), vous pourrez entendre I'énergie micro-ondes s'activer de maniere réguliére durant la
cuisson ou décongélation de vos aliments.

D’une maniére générale, nous vous conseillons de procéder comme suit :

800 W = FORT - Utilisé pour la cuisson rapide ou le réchauffage, par ex., de plats cuisinés, boissons chaudes, Iégumes, etc...
620 W = MOYEN-FORT - Pour cuire plus longtemps les aliments plus denses, tels que les rétis, les pains de viande, les plats
sur assiettes et les plats délicats tels que les gateaux de Savoie. Avec ce réglage réduit, la nourriture cuira de fagon homogene
sans que les bords ne soient trop cuits.

440 W = MOYEN - Convient aux aliments denses nécessitant une cuisson traditionnelle prolongée (les plats de boeuf par
exemple). Ce niveau de puissance est recommandé pour obtenir une viande tendre.

260 W = MOYEN DOUX - Pour décongeler, sélectionnez ce niveau de puissance, afin de s'assurer que les aliments décongelent
de maniére uniforme. Ce réglage est aussi parfait pour la cuisson du riz, des pates, des raviolis chinois et de la creme anglaise.
130 W = DOUX - Pour une décongélation légere, par ex. pour les gateaux a la creme ou patisseries.

Y

Préparez les aliments dans un récipient adapté (référez-vous a la section "BIEN CHOISIR LA VAISSELLE" de la page FR-19),

placez les aliments / le récipient directement au milieu du plateau tournant. Fermez la porte.

2. Tournez le bouton de CONTROLE DE LA PUISSANCE MICRO-ONDES pour obtenir le réglage souhaité; cing niveaux de

puissance micro-ondes sont disponibles.

Tournez le bouton MINUTERIE / DECONGELATION PROGRAMMEE pour obtenir le temps de cuisson / décongélation

désiré. Le four se met immédiatement en marche.

4. Lorsque la décongélation est terminée, le bouton MINUTERIE / DECONGELATION PROGRAMMEE retourne a "0" (zéro) et
le signal sonore se déclenche. La lampe du four s'éteint automatiquement et le plateau tournant arréte de tourner. Ouvrez
la porte du four, retirez les aliments / le récipient. Laissez les aliments reposer si nécessaire.

TRUCS DE CUISSON :

Lorsque le four démarre, la lampe du four s'allume et le plateau tournant commence a tourner dans le sens des aiguilles d'une

montre ou dans le sens opposé.

Si vous souhaitez stopper la cuisson avant la fin de la minuterie de cuisson, tournez le bouton MINUTERIE /

DECONGELATION PROGRAMMEE sur "0" (zéro), ou ouvrez la porte du four. La porte du four peut étre ouverte a tout moment

durant la cuisson. Pour continuer la cuisson, fermez la porte. Si vous souhaitez changer le temps de cuisson durant la cuisson,

tournez simplement le bouton MINUTERIE / DECONGELATION PROGRAMMEE sur le réglage désiré.

Lors de cuisson de moins de 3 minutes, tournez le bouton MINUTERIE / DECONGELATION PROGRAMMEE aprés 10 minutes,

et retournez au réglage désiré. La minuterie sera alors plus précise.

Pour changer le niveau de puissance durant la cuisson, tournez le bouton de CONTROLE DE LA PUISSANCE MICRO-ONDES

sur le réglage désiré.

AVERTISSEMENT :

Assurez-vous que le bouton MINUTERIE / DECONGELATION PROGRAMMEE est bien retourné sur "0" (zéro) a la fin de la

cuisson, ou le four redémarrera automatiquement une fois la porte du four fermée.

w

Ce guide a été congu pour faciliter la décongélation d'aliments spécifiques.

Il peut étre utilisé pour décongeler : Morceaux de poulet, cotelettes, poisson (entier ou filets), viande hachée et saucisses.
Exemple : Pour décongeler 0.4 kg de poulet :

1. Placez les morceaux de poulet dans un plat a gratin, et placez-le sur le plateau tournant dans le four.

2. Tournezle bouton de CONTROLE DE PUISSANCE MICRO-ONDES sur les réglages de DECONGELATION (MOYEN DOUX)
3. Tournez le bouton de MINUTERIE / DECONGELATION PROGRAMMEE sur 0,4 kg. Le four démarre automatiquement.
Retournez les morceaux de poulet 1-2 fois durant la décongélation.

Aprés la décongélation, couvrez les aliments d’une feuille de papier aluminium et laissez-les reposer jusqu’a
décongélation complete.

Remarque : Le temps de décongélation est basé sur des conditions standards. Veuillez vérifier le résultat de la décongélation
et, si nécessaire, ajuster les temps de décongélation de maniére appropriée.
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1. CUISSON GRIL UNIQUEMENT

Le gril en haut de la cavité du four posséde un seul niveau de puissance. Le gril est assisté par le plateau tournant qui tourne
en méme temps pour assurer un brunissement uniforme. Utilisez la grille pour griller de petits aliments tels que bacon, lard
fumé et pains aux raisins. La nourriture peut étre placée directement sur la grille, dans un plat a gateaux ou dans une assiette
résistant a la chaleur sur la grille.

2. CUISSON MIX GRIL

MIX GRIL combine la puissance micro-ondes et la cuisson au gril. MIX signifie que la cuisson se fait alternativement par Micro-
ondes et au Gril.

La combinaison de la cuisson micro-ondes avec le gril permet de réduire le temps de cuisson, tout en gardant des aliments
grilés.

Il existe 3 types de combinaison :

Fonction/Puissance Sortie Application
Combi.1 80% grill 20% micro-ondes Saucisse, agneau, brochettes, fruits de mer, steak
Combi.2 70% grill 30% micro-ondes | Morceaux de poulet, poitrines de poulet, cotelettes de porc
Combi.3 60% grill 40% micro-ondes Poulet entier
Grill 100% grill Pain cuit au four, nourriture en tranche

NOTES pour les modes GRIL et MIX GRIL :

+ Il n'est pas nécessaire de préchauffer le gril avant la cuisson.

« Lorsque vous brunissez des aliments dans un récipient profond, placez-le sur le plateau tournant.

+ Vous pouvez remarquer de la fumée ou une odeur de bralé lors de votre premiére utilisation du gril. Ceci est normal et
n'est pas un signe de mauvais fonctionnement. Pour éviter ce probléme, chauffez le four sur gril pendant 20 minutes sans
aliments avant votre premiere utilisation.

IMPORTANT : Durant le fonctionnement, pour permettre a la fumée et aux odeurs de se disperser, ouvrez une fenétre ou

activer la ventilation de la cuisine.

REMARQUE : Lorsque vous utilisez la fonction gril, le gril s'allume et s'éteint a intervalles réguliers pour éviter toute

surchauffe.

AAVERTISSEMENT :La porte, le boitier extérieur, la cavité du four et les accessoires peuvent devenir
trés chaud durant le fonctionnement. Pour éviter de vous briiler, utilisez toujours d'épais gants de cuisine
anti-chaleur pour four.
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Pour cuire / décongeler des aliments dans un four a micro-ondes, I'énergie micro-ondes doit pouvoir pénétrer a travers du
récipient contenant la nourriture. Il est ainsi important de choisir des ustensiles adaptés.

Les plats ronds / ovales sont préférables a ceux carrés / rectangles, la nourriture placée dans les coins ayant tendance a trop
cuire. Une large gamme d'ustensiles de cuisine peut étre utilisée, spécifiée dans la liste ci-dessous.

. - Compatible . A
Ustensiles de cuisine i P Gril Commentaires
Microondes
De petits morceaux d'aluminium peuvent étre utilisés pour
empécher les aliments de surchauffer. Gardez le papier
. - aluminium a une distance d'au moins 2 cm des parois du
Papier aluminium /X v four, des arcs électriques pouvant se former.
Récipients en aluminium v Lo ques pouva :
Les récipients en papier aluminium ne sont pas
recommandés, sauf si spécifié par le fabricant, comme par ex.
Microfoil °. Suivez dans ce cas les instructions avec attention.
Suivez toujours les instructions des fabricants.
Plats brunisseurs v/X 4 Ne dépassez pas les temps de chauffage indiqués. Faites trés
attention, ces plats pouvant devenir trés chauds.
La porcelaine, la poterie, la faience émaillée et la porcelaine
Porcelaine et céramiques v/X b4 fine sont habituellement adaptées, a part dans le cas de
décorations métalliques.
® Restez vigilant lors de |'utilisation de verrerie fine, la chaleur
Plats en verre par ex. Pyrex v v
brutale pouvant les craqueler ou les casser.
Il n'est pas recommandé d'utiliser de récipients en métal,
Métal X v ceux-ci pouvant étre source d'arcs électriques et causer des
incendies.
. N Il est important de bien faire attention a la cuisson, certains
Plastique/Polystyréne par ex. P . . R
P - ) v X récipients pouvant se déformer, fondre ou se décoller a haute
récipients de restauration rapide )
température.
. . Ne doit pas toucher la nourriture et doit étre percé pour
Film plastique v X : '’
laisser la vapeur s'échapper.
Doit étre percé pour laisse la vapeur s'échapper. Assurez-
Sachets de Congélation / a Griller v }'4 vous que les sachets sont compatibles avec la cuisson a
micro-ondes.
Assiettes / Gobelets en papier et v X N'utilisez pas d'attaches en plastique ou métal, celles-ci
papier essuie-tout pouvant fondre ou s'enflammer a cause d'arcs électriques.
Utilisez uniquement pour réchauffer ou absorber I'humidité.
Paille et récipients en bois v b4 Vérifiez soigneusement la cuisson, une surchauffe peut étre
source d'incendie.
Restez toujours a proximité du micro-ondes lors de
I'utilisation de ces matériaux, leur surchauffe pouvant étre
Papier recyclé et journaux X 4 cause de départ de feu.

Peut contenir des résidus de métaux pouvant causer des arcs
électriques et un départ de feu.

&AVERTISSEMENT : Lorsque vous réchauffez un plat dans un récipient en plastique ou en papier,
surveillez le four pour prévenir le risque d’ignition.
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ATTENTION : N'UTILISEZ PAS DE PRODUITS DECAPANTS
POUR FOUR VENDUS DANS LE COMMERCE OU DE
PRODUITS ABRASIFS OU AGRESSIFS, OU DE PRODUITS
QUI CONTIENNENT DE LA SOUDE CAUSTIQUE, OU DE
TAMPONS ABRASIFS SUR UNE PARTIE QUELCONQUE DE
VOTRE FOUR A MICROONDES.

Avant le nettoyage, assurez-vous que la cavité du

four, la porte, le boitier externe et les accessoires sont
complétement froids.

NETTOYEZ LE FOUR A INTERVALLES REGULIERS ET
RETIREZ TOUT DEPOT DE NOURRITURE - Gardez le

four propre, pour empécher toute détérioration de la
surface. Ceci pourrait avoir une influence défavorable
sur la durée de vie de I'appareil et entrainer une
situation potentiellement dangereuse.

REMARQUE : Lors de la cuisson, de la condensation peut
s'accumuler a I'intérieur de la cavité du four, de I'avant de la
cavité et de la porte. La quantité de condensation dépendra
de la température des surfaces du four et de la teneur en
humidité des aliments cuits au micro-ondes. Assurez-vous
que lorsque vous aurez terminé la cuisson, toute I'humidité
qui accumulée sur ces surfaces soit essuyée avec un chiffon
doux absorbant I'hnumidité.

Extérieur du four

Nettoyez I'extérieur du four au savon doux et a I'eau.
Rincez pour éliminer I'eau savonneuse et séchez avec un
chiffon doux.

Panneau de commande

Ouvrez la porte avant le nettoyage pour désactiver le
panneau de commande. Faites attention en nettoyant le
panneau de commande. Utilisez uniqguement un chiffon
imbibé d'eau, nettoyez doucement le panneau jusqu'a ce
qu'il soit propre.

Evitez d'utiliser des quantités excessives d'eau. N'utilisez
aucun produit chimique ou nettoyeur abrasif.

Intérieur du four

1. Pour le nettoyage, enlevez les éclaboussures et les
débordements avec un chiffon doux humide ou une
éponge apres chaque utilisation lorsque le four est toujours
chaud.

Pour les taches plus importantes, utilisez un savon doux et
nettoyez plusieurs fois avec un chiffon humide jusqu'a ce
que tous les résidus disparaissent.

Une accumulation d'éclaboussures peut surchauffer et
commencer a fumer et a s'enflammer, mais aussi causer des
arcs électriques. Ne retirez pas le boitier du guide d'ondes.
2. Assurez-vous que l'eau savonneuse ou l'eau ne pénétrent
pas dans les petits trous des parois. Sinon, elle

risque de causer des dommages au four.

3. N'utilisez pas un vaporisateur pour nettoyer l'intérieur
du four.

4. Nettoyez votre four de maniére réguliére en utilisant

le gril et chauffez le four sans aliments pendant

20 minutes sur gril. Les aliments restant

ou les éclaboussures grasses peuvent étre sources de
fumée ou de mauvaises odeurs.

Gardez toujours propre le cadre du répartiteur d'ondes.

Le cadre du répartiteur d'ondes est composé d'un
matériau fragile et doit étre nettoyé avec précaution
(suivez les instructions de nettoyage ci-dessus).

NOTE: Ne laissez pas tremper le boitier du guide

d'ondes, il pourrait se désagréger.

Le cadre du répartiteur d'ondes est un consommable

qui, s'il n'est pas nettoyé réguliérement, devra étre
remplacé.

Accessoires

Les accessoires tels que la plateau tournant, le support

de la plateau tournant et la grille doivent étre

nettoyés dans une solution de liquide vaisselle doux

et séchés. Le nettoyage au lave-vaisselle est possible.
Porte

Pour éliminer toute trace de salissure, nettoyez les deux
cotés de la porte, les joints de la porte et les parties
adjacentes avec un chiffon doux, humide. N'utilisez pas
de nettoyant abrasif.

REMARQUE : Veillez a ne pas utiliser de produits décapants
pour four.

Conseil de nettoyage - Pour un nettoyage facile de votre four :
Placez un demi-citron dans un bol, ajouter 300 ml d'eau et chauffer sur 100% pendant 10 - 12 minutes.

Nettoyez le four en utilisant un chiffon doux sec.
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